Program merytoryczny Olimpiady Matematycznej Junioréw
w latach szkolnych 2022/2023, 2023/2024, 2024 /2025

Olimpiada Matematyczna Junioréw jest trzyetapowym konkursem ogdlnopolskim. Uczestnicy roz-
wigzuja zadania o zréznicowanym stopniu trudnosci. Na ogoét nie sg to typowe zadania szkolne;
wymagaja nie tyle duzej wiedzy, ile pomystowosci i wyobrazni. Zadania te maja na celu rozbu-
dzanie zamilowania do matematyki, ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy
oraz stymulowanie aktywnosci poznawczej mltodziezy uzdolnionej. W szerszej perspektywie edu-
kacyjnej zadania olimpijskie stanowi¢ majg narzedzie wspierania rozwoju intelektualnego dzieci
wchodzacych w etap operacyjny formalny, ktérego poczatki przypadaja miedzy 11. a 15. rokiem
zycia, a wiec na ogdél w starszych klasach szkoly podstawowej. Zadania te wymagajg myslenia
abstrakcyjnego oraz inicjowania samodzielnego przeprowadzania dowodéw matematycznych, takze
dowoddéw nie wprost, zbudowanych na poprawnych wnioskowaniach i uwzgledniajacych wszystkie
przypadki przewidziane w tresci zadania. Moga réwniez polegaé¢ na wskazywaniu, z odpowiednim
uzasadnieniem, przyktadéw lub kontrprzyktadéw potwierdzajacych lub zaprzeczajacych okreslo-
nym hipotezom. Za poprawne rozwiazanie uwaza sie takie, w ktorym przedstawiony jest poprawny
tok rozumowania, czyli ciagg uzasadnionych wnioskéw prowadzacych od zalozen zadania do tezy.

Zadania zawodéw 1 stopnia wprowadzaja w tematyke zadan olimpijskich i zachecaja do intelek-
tualnego wysitku. Zadania czesci korespondencyjnej maja charakter problemowy. Na samodzielne
rozwiazanie tych zadan w warunkach domowych uczniowie majg ponad miesigc. Przez ten czas
uczniowie powinni, z pomoca nauczyciela lub dostepnej literatury, poszerzy¢ swoja wiedze i umie-
jetnosci na tyle, aby mogli samodzielnie rozwiazaé¢ przynajmniej czes¢ tych zadan. Uzyskana przy
tym wysitku wiedza oraz umiejetnosci sa wystarczajace do uzyskania oceny bardzo dobrej z ma-
tematyki na zakonczenie nauki matematyki w szkole podstawowej. Czes¢ testowa z kolei sprawdza
umiejetnosci logicznego wnioskowania na najprostszych pojeciach z zakresu podstawy programowej
i zacheca do pracy nad zadaniami czesci korespondencyjnej.

Zawody II stopnia nie sg trudniejsze od zadan czesci korespondencyjnej i eksponujg ten sam za-
kres tematyczny. Zawody te jednak sg przeprowadzane w formie trzygodzinnego sprawdzianu, co
wymaga od uczestnika duzego skupienia i wiekszej wprawy w rozwiazywaniu zadan problemowych,
szybszego prowadzenia rozumowan, szybszego kojarzenia faktéw i ich wykorzystywania oraz pre-
cyzyjnego wyrazania mysli w krotkim czasie. Umiejetnosci te sa wystarczajace do uzyskania oceny
celujacej z matematyki na zakonczenie nauki w szkole podstawowe;j.

Zawody III stopnia sa adresowane do wyselekcjonowanej grupy uczniéw, ktérzy wykazali sie juz
znacznym potencjalem matematycznym. Zakres wiedzy jest taki sam, jak w przypadku zawodow
stopnia II, jednak zadania te sa juz nieco bardziej ztozone i wymagaja juz duzej wprawy, oraz
do$wiadczenia w prowadzeniu matematycznych rozumowan. Laureaci Olimpiady Matematycznej
Junioréw posiadaja wiedze i umiejetnosci pozwalajace na dalszy intensywny rozwdj matematyczny
oraz na bardzo wczesny start w Olimpiadzie Matematycznej dla uczniéw szkot ponadpodstawowych.

Zaktada sie, ze w ramach przygotowania do Olimpiady uczniowie poszerzaja swoja wiedze i pozna-
ja rézne twierdzenia z matematyki elementarnej, ktére nie mieszcza sie w obecnych programach
szkolnych. Uwzgledniona jest tu perspektywa stopniowego rozszerzania podstawy programowej oraz
standardy obowiazujace uczestnikéw analogicznych konkurséw na calym $wiecie. Tresci programu
merytorycznego Olimpiady wskazuja ambitna perspektywe rozwoju matematycznego ucznia, ktory
nie tylko zgtebil w sposéb wszechstronny tresci przedstawione w szkole, ale takze poznatl i zrozu-
mial pewne ich konsekwencje, nie korzystajac z narzedzi czy metod stosowanych na dalszym etapie
edukacyjnym. Uczen taki potrafi w twérczy sposéb wykorzystaé¢ poznang wiedze do rozwigzywa-
nia nieszablonowych zadan. Ulatwia mu to start w Olimpiadzie Matematycznej dla uczniéow szkot
ponadpodstawowych, a takze pdzniejsza nauke matematyki — takze na etapie studiow wyzszych.



Liczby calkowite

1.
2.

Liczby naturalne w dziesietnym systemie pozycyjnym. Cyfra jednosci, dziesiatek, setek, itd.

Podzielnoéé¢ liczb catkowitych; dzielniki i wielokrotnosci. Dzielniki wtasciwe. Cechy podzielno-
$ci zwiazane z zapisem w dziesietnym systemie pozycyjnym, w tym cechy podzielnosci przez
2,3,4,5,8,9,10,25,100.

Liczby pierwsze. Rozklad liczby catkowitej dodatniej na czynniki pierwsze. Rozpoznawanie
kwadratéw oraz szeSciandéw po tym jaki jest ich rozktad na czynniki.

Najwiekszy wspélny dzielnik (NWD) i najmniejsza wspdlna wielokrotnosé (NWW) liczb cal-
kowitych. Liczby wzglednie pierwsze. Podstawowe elementy algorytmu Euklidesa.

Liczby calkowite. Liczby dodatnie i ujemne. Znak liczby catkowitej.

Drzielenie z reszta liczb catkowitych przez liczby catkowite niezerowe. Liczby parzyste i niepa-
rzyste. Zwiazek pomiedzy resztami z dzielenia sumy (odpowiednio: iloczynu) liczb catkowitych
przez dang liczbe, a resztami z dzielenia przez tg liczbe poszczegdlnych sktadnikéw tej sumy
(odpowiednio: czynnikéw tego iloczynu).

Liczby wymierne, proporcjonalno$¢ i obliczenia procentowe

1.

Utamki dziesigtne. Dodawanie i odejmowanie ulamkdéw dziesietnych. Mnozenie i dzielenie
utamkéw dziesietnych przez 10, 100, 1000 itd. Porownywanie utamkéw dziesietnych.

Przedstawianie ilorazu w postaci utamka zwyklego; licznik, mianownik, kreska utamkowa.
Skracanie i rozszerzanie ulamkéw. Utamki nieskracalne. Sprowadzanie utamkdéw do wspolnego
mianownika.

Dodawanie i odejmowanie utamkéw zwyklych. Mnozenie i dzielenie utamkéw zwyklych przez
liczbe naturalng. Utamki danej liczby naturalnej. Poréwnywanie utamkow zwyktych. Zamiana
utamkéw dziesietnych na utamki zwykte i przyktady dzialania odwrotnego.

Rozwinigcia dziesigtne ulamkéw zwykltych, utamki okresowe.
Liczby wymierne. Suma, réznica, iloraz i iloczyn liczb wymiernych.

Proporcjonalnosé prosta, wspélczynnik proporcjonalnosci. Stosowanie proporcji i jej wlasno-
$ci. Proporcjonalnosé odwrotna. Procent, obliczenia procentowe, obliczanie procentu danej
liczby oraz liczby na podstawie danego jej procentu. Wykonywanie obliczen dotyczacych jed-
nokrotnej podwyzki lub obnizki wielkosci o dany procent, a takze wielokrotnych podwyzek
i obnizek wielkosci o dany procent.

Potegowanie i pierwiastkowanie. Liczby niewymierne

1.

Podstawa i wykladnik potegowania. Mnozenie i dzielenie poteg o tej samej podstawie.
Mnozenie i dzielenie poteg o tym samym wyktadniku. Potegowanie potegi.

Potegi catkowite liczb catkowitych dodatnich. Odczytywanie i zapisywanie liczby w notacji
wykladnicze;j.

Pierwiastki. Stopien pierwiastka. Mnozenie i dzielenie pierwiastkéw tego samego stopnia.
Wylaczanie czynnika przed znak pierwiastka. Wtlaczanie liczby pod znak pierwiastka.
Przeksztalcanie wyrazen zawierajacych potegi i pierwiastki.

Szacowanie wielkosci danego pierwiastka lub wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pier-
wiastki, poréwnywanie wartosci wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki z dana
liczba wymierna oraz znajdowanie liczby wymiernej wiekszej lub mniejszej od takiego wyra-
zenia arytmetycznego.



Liczby niewymierne. Niewymiernosé liczb v/2, v/3, v/5, V6, itd.

Zachowywanie sie wlasnosci wymiernoéci i niewymiernoéci przy dodawaniu i mnozeniu liczb.
Usuwanie niewymierno$ci z mianownika.

Nieokresowos¢ rozwiniecia dziesietnego liczby niewymiernej. Zaokraglanie liczby zapisanej
w systemie dziesietnym z zadana dokladnoscia.

Liczby rzeczywiste i ich interpretacja geometryczna

1.

Liczby rzeczywiste i ich przedstawienie na osi liczbowej. Zapis dziesietny liczby rzeczywistej.
Poréwnywanie liczb rzeczywistych. Srednia arytmetyczna.

Znak liczby rzeczywistej. Warto$é bezwzgledna (inaczej: modut) liczby rzeczywistej. Inter-
pretacja wartosci bezwzglednej na osi liczbowej. Proste réwnania i nieréwnosci z modutami,
takze z wykorzystaniem znaczenia geometrycznego.

Zmak sumy i iloczynu liczb rzeczywistych. Liczby przeciwne. Liczby wzajemnie odwrotne.

. Réwnania i nieréwnosci. Dodawanie do obu stron roéwnania lub nieréwnosci tego samego

wyrazenia, mnozenie i dzielenie obu stron przez te sama liczbe. Dodawanie i mnozenie stron
réownoscei i nieréwnosci.

Operacje i wyrazenia algebraiczne

1.

2.

Sktadnik, suma, réznica, czynnik, iloczyn, iloraz.

Zapisywanie zalezno$ci przedstawionych w zadaniach w postaci wyrazen algebraicznych jednej
lub kilku zmiennych.

Wartos¢ liczbowa wyrazenia algebraicznego.

Przeksztalcanie wyrazen algebraicznych, doprowadzanie do najprostszej postaci, wyznaczanie
niewiadomych z réwnan.

Dodawanie, odejmowanie i mnozenie sum algebraicznych. Redukcja wyrazéw podobnych.
Rozktad wyrazen algebraicznych na czynniki, wylaczanie przed nawias.

Skrécone sposoby mnozenia, m.in. wzory na kwadrat sumy i réznicy oraz na réznice kwadra-
téw.

Najprostsze techniki rozwiazywania ukladéw réwnan (metoda podstawiania, dodawania lub
odejmowania stronami, manipulacje na réwnaniach, itp.) Sprawdzanie czy dany uktad liczb
jest rozwigzaniem.

Zadania tekstowe prowadzace do prostych réwnan oraz nieréwnoéci.

Geometria — punkty, proste, plaszczyzny i ich wzajemne polozenie

1.

2.

Punkt. Odcinek. Srodek i kofice odcinka. Eamana otwarta i zamknieta. Prosta i pélprosta.

Kat, ramiona i wierzchotek. Jednostki miary kata. Kat ostry, rozwarty, prosty. Kat wypukty,
wklesty, pelny i péipelny. Porownywanie katéw.

Odcinki réwnolegte, odcinki prostopadte. Proste réwnolegte i prostopadte. Katy wierzchotko-
we i przylegte. Dopelnienie kata. Dwusieczna kata.

Odlegtosé punktéw na plaszezyznie. Odlegtosé punktu od prostej. Diugo$¢ tamane;j.



Geometria — wielokaty

1.

Tréjkat ostrokatny, prostokatny i rozwartokatny. Twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie od-
wrotne (zwlaszcza w kontekscie tzw. tréjkatow charakterystycznych). Nieréwnosé trdjkata
i jej zastosowania. Suma miar katéw wewnetrznych tréjkata. Srodkowa i érodek ciezkoci
w tréjkacie. Linia érodkowa w tréjkacie. Srodek przeciwprostokatnej i jego whasnosci.

Czworokat, trapez, réwnolegtobok, prostokat, romb, kwadrat, deltoid. Suma miar katéw we-
wnetrznych czworokata. Charakteryzacja réwnolegltobokéw wsréd innych czworokatéw (takze
dotyczaca przekatnych).

Boki i obwdd wielokata. Kat wewnetrzny i zewnetrzny w wielokacie. Wielokaty wypukte i wkle-
ste. Przekatna wielokata. Wielokaty foremne.

Wysokosé tréjkata, wysokosé rownolegtoboku, wysokosé trapezu. Pole prostokata, trdjkata,
réwnolegloboku i trapezu. Pole wielokata. Jednostki pola.

Cechy przystawania tréjkatéw. ,,Czwarta cecha” przystawania trojkatow.

Cechy podobienstwa tréjkatéw. Twierdzenie Talesa i podobienstwo w prostych konfiguracjach
(np. gdy dane sa proste réwnolegte lub wysoko$¢ w tréjkacie prostokatnym).

Geometria — okregi

1.

2.

Okrag i koto, érodek, promien, srednica, cieciwa i tuk.

Kat srodkowy, kat wpisany. Zwiazek miedzy katem srodkowym i katem wpisanym opartych
na tym samym tuku okregu. Kat wpisany oparty na potokregu.

Prosta styczna do okregu i jej najprostsze wlasnosci (np. prostopadlosé do promienia).
Okregi styczne i wlasnosci ich punktéw stycznosci (np. ich przynalezno$é do prostej zawiera-
jacej $rodki okregéw stycznych, o ile nie sa one identyczne). Proste zastosowania twierdzenia
o odcinkach stycznych do okregu poprowadzonych z danego punktu na zewnatrz okregu.

. Okrag wpisany i opisany na wielokacie. Srodek okregu wpisanego i §rodek okregu opisanego

na trojkacie. Kryteria wpisywalnosci i opisywalnosci okregu na czworokacie wypuktym.

Obwodd i pole kota. Liczba .

Geometria — proste przeksztalcenia

1.

Figury symetryczne wzgledem prostej, o$ symetrii. O$ symetrii figury, symetralna odcinka.
Figury symetryczne wzgledem punktu, érodek symetrii. Srodek symetrii figury. Srodek i osie
symetrii wielokata foremnego.

Powiekszanie i pomniejszanie figur geometrycznych w danej skali. Figury podobne, skala
podobienstwa. Stosunek pél figur podobnych.

Obrét dookota punktu na plaszcezyznie. Rzut punktu na prosta. Odbicie symetryczne punktu
wzgledem proste;j.

Rzut punktu i prostej na plaszczyzne (takze w przestrzeni).



Geometria w przestrzeni

1.
2.
3.

Punkty, odcinki, proste i ptaszczyzny w przestrzeni.
Kat prostej z plaszczyzna. Prostopadto$é dwdch plaszezyzn.

Wieloscian wypukty, czworoscian, szescian, prostopadtoscian, réwnolegtoscian, graniastostup,
ostrostup. Sciany, krawedzie i wierzchotki. Krawedzie i Sciany rownolegle, krawedzie skosne,
krawedzie i Sciany prostopadte.

Graniastoshup i ostrostup prosty lub prawidlowy. Podstawa i $éciany boczne graniastostupa
i ostrostupa. Wysokoé¢ ostrostupa i graniastostupa.

Obliczanie pél powierzchni i objetosci graniastostupéw i ostrostupéw. Jednostki objetosci.
Bryly obrotowe: walec, stozek i kula.

Siatka wieloScianu wypuktego. Przekroje wielo$cianéw i bryt obrotowych ptaszczyzna.

Kula wpisana i opisana na wieloscianie wypuktym. Plaszczyzna styczna do kuli.

Elementy teorii zbioréw, kombinatoryki

1.

Zbior i podzbiér. Elementy zbioru. Zbiér pusty. Suma i czesé wspdélna zbioréw. Zbiory roz-
taczne. Liczba elementéw zbioru. Podzbior o maksymalnej lub minimalnej liczbie elementow.

Rozbicie zbioru i jego proste konsekwencje (np. tzw. zasada szufladkowa Dirichleta). Pary
i trojki elementéw. Elementy rézne i parami rézne. Regula dodawania i reguta mnozenia.

Interpretacja warunkéw podanych w zadaniach tekstowych w jezyku zbioréw i relacji miedzy
nimi (np. zbiér rozwiazan réwnania czy nieréwnosci, zbiér znajomych, graczy, zawodnikéw
czy tez zbiér punktéw lub pdl szachownicy o danym kolorze, tzw. graf znajomosci).

Porzadek w prostych podzbiorach liczb naturalnych, catkowitych, wymiernych i rzeczywistych.
Najwiekszy i najmniejszy element. Proste zastosowania tzw. zasady dobrego porzadku.

Wykaz literatury przydatnej w przygotowaniach do OMJ

1.

10.

Podreczniki do matematyki dopuszczone przez MEiIN do uzytku w szkole podstawowej oraz
spéjne z tymi podrecznikami zbiory zadan.

Rozwiazania zadan z poprzednich edycji Olimpiady Matematycznej Junioréw, dostepne pod
adresem: https://omj.edu.pl/zadania.

Gazetka Olimpiady Matematycznej Junioréw ,, Kwadrat”, numery 1-23, dostepne pod adre-
sem: https://omj.edu.pl/gazetka-omj.

. Publikacje Komitetu Gtéwnego Olimpiady Matematycznej Gimnagjalistow, dostepne pod ad-

resem: https://omj.edu.pl/publikacje-omg.
Publikacje z serii ,,Biblioteczka Stowarzyszenia na rzecz Edukacji Matematycznej”.
Bednarczuk J., Bednarczuk J., Matematyczne gwiazdki, Wydawnictwo Aksjomat 2019.

Bobinski Z., Nodzynski P., Uscki M., Kolo matematyczne w gimnazjum, Wydawnictwo Ak-
sjomat 2010.

Dyda B., Romanowicz Z., Zadania dla przysztych olimpijczykow, Wydawnictwo Siedmiordg
2012.

Guzicki W., Rozszerzony program matematyki w gimnazjum, ORE 2013.

Pawtowski H., Olimpiady i konkursy matematyczne, Wydawnictwo Tutor 2017.



